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MODIFICHE ALLE REGOLE DEL GIOCO

Di seguito vengono riportate le modifiche alle Regtel Gioco, approvate dall'lFAB in occasione
della 138 Assemblea Generale Annuale, tenutasi in videoszenta il 5 marzo 2021.

Per ciascuna modifica, viene riportato il testovaué modificato / integrato, insieme con il testo
vecchio, se del caso, seguito da una spiegazidizerdedifica.

Modifiche che interessano piu di una regola

Regole 4, 5, 12 e protocollo VAR — comportamento noviolento ma inappropriato

Al fine di considerare alcune forme di comportamembn violento ma inappropriato (ad esempio,
toccare in modo offensivo un’altra persona) comigetwsive, ingiuriose 0 minacciose” e, pertanto,
infrazioni passibili di espulsione, i termini “anie/i — agire” sostituiscono “gesto/i — gesticolare”
nelle seguenti Regole:

Regola 4 — L’equipaggiamento dei calciatori
5. Slogan, scritte, immagini e pubblicita — Intetazione della Regola

Regola 5 — L’arbitro
4. Video Assistant Referee (VAR) — Revisioni dope d gioco é stato ripreso

Regola 12 — Falli e scorrettezze

2. Calcio di punizione indiretto

3. Provvedimenti disciplinari — Festeggiamenti dauete

3. Provvedimenti disciplinari — Infrazioni passilal espulsione
3. Provvedimenti disciplinari — Dirigenti

Protocollo VAR

1. Principi

2. Decisioni / episodi revisionabili che cambiaaghra
4. Procedure

Regole 1, 2 e 4 — FIFA Quality Programme

Nel Regolamento internazionale e stata aggiuntanuo&a sezione che descrive il “FIFA Quality

Programme”. Alcuni dettagli concernenti tale prognaa ed i relativi standard sono stati eliminati

dalle Regole 1, 2 e 4 cosicché future modifich@ralgramma non comporteranno la necessita di
modificare la singola Regola.
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Modifiche alle singole regole

Regola 1 — Il terreno di gioco

10. Le porte(pag.9)

Vecchio testo

Nuovo testo

Le porte consistono di due pali verticali infissi aguale
distanza dalle bandierine d’angolo e congiunti
sommita da una barra orizzontale (traversa).

| pali delle porte e le traverse devono essereateriale
approvato. Devono essere di forma quadrata, reitarey
circolare, ellittica o una combinazione di quesiarfe e
non devono costituire alcun pericolo.

altistanza dalle bandierine d’'angolo e congiunti

Le porte consistono di due pali verticali infissi aguale

sommita da una barra orizzontale (traversa).

| pali delle porte e le traverse devono esserealeriale
approvato e non devono costituire alcun pericblmali e
la traversa di entrambe le porte devono essera sibsg
forma la quale deve essere quadrata, rettango
circolare, ellittica o una combinazione di quegteioni.

Si raccomanda che tutte le porte utilizzate in cetizni
ufficiali organizzate sotto I'egida della FIFA o Ide
confederazioni soddisfino i requisiti del “FIFA Qitra
Programme for Football Goals”.

Spiegazione

* | pali e la traversa devono avere la stessa fpem@ambe le porte devono essere uguali
« E stato aggiunto un riferimento al “FIFA Quallyogramme for Football Goals”

11. Tecnologia sulla linea di portgpag.11)

alla

lare,

Vecchio testo

Nuovo testo

Principi della GLT
La GLT si applica solamente alla linea di portaokasito
per determinare se una rete € stata segnata.

L'indicazione della segnatura di una rete deve res
immediata ed automaticamente confermata entro
secondo dal sistema della GLT soltanto agli ufficit
gara (attraverso l'orologio dell’arbitro, con vizrane e
segnale visuale)

Principi della GLT
La GLT si applica solamente alla linea di portaokagito
per determinare se una rete € stata segnata.

sk’indicazione della segnatura di una rete deve res
immmediata ed automaticamente confermata entro
secondo dal sistema della GLT soltanto agli ufficit
gara (attraverso l'orologio dell’'arbitro, con viziane e
segnale visuale}ale indicazione pud anche essere inv

un

ata

alla sala operativa video

Spiegazione

Nelle gare in cui sono utilizzati i VAR, il segnafelativo alla segnatura di una rete pud esseratmalla sala

operativa video
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Regola 7 — La durata della gara

3. Recupero delle perdite di temp@pag.69)

Vecchio testo

Nuovo testo

Ciascun periodo di gioco deve essere prolung
dall’'arbitro per recuperare tutto il tempo perdpés:

ydfgascun periodo di

dall'arbitro per recuperare tutto il templd gioco perduto
per:

Spiegazione

Si chiarisce che se, per esempio, verso la fine dekra c'é un’interruzione che & piu lunga rispetttempo rimanente
di gioco, il recupero giocato (e mostrato dal quafficiale) corrisponde al tempo di gioco rimareertnon alla durata

dell'interruzione

Regola 11 —

1. Posizione di fuorigiocqpag.85)

Fuorigioco

Vecchio testo

Nuovo testo

Le mani e le braccia di tutti i calciatori, compriegortieri,
non sono da considerare.

Le mani e le braccia di tutti i calciatori, compregortieri,
non sono da considerardl fine di determinare una
posizione di fuorigioco, il limite superiore delaacio
coincide con la parte inferiore dell’'ascella.

Spiegazione

La spalla non & considerata parte del braccio owitti “mano/pallone”. E dunque una parte del oarpn la quale pud
essere legittimamente segnata una rete e cosiedseee considerata nel giudicare un fuorigioco

Regola 12 — Falli e scorrettezze

1. Calcio di punizione diretto(pag.89)

Vecchio testo

Nuovo testo

Un calcio di punizione diretto & parimenti assegrsa un
calciatore commette una delle seguenti infrazioni:

[.]

» morde o sputa a qualcuno

Un calcio di punizione diretto &€ parimenti assegrsst un
calciatore commette una delle seguenti infrazioni:

e« morde o sputa a qualcunscritto nell’elenco delle
squadre o a un ufficiale di gara

[..]

Spiegazione

Un calcio di punizione o di rigore pud essere asatygsoltanto per infrazioni commesse contro quuaciscritto
nell’elenco delle squadre (calciatori titolari,rdierva, sostituiti, espulsi e dirigenti) o un aiéile di gara
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Regola 12 — Falli e scorrettezze

1. Calcio di punizione diretto(pag.90) — Contatti “mano/pallone”

Vecchio testo

Nuovo testo

E un'infrazione se un calciatore:
» tocca intenzionalmente il pallone con la manol g
braccio,-eempresge muove la mano o il braccio versd
pallone

 segna nella porta avversaria direttamente candei /
braccia, anche se accidentalmente, compreso iepert
» immediatamente dopo che il pallone ha toccatche
se in modo accidentale, le sue mani / bracsia—dlegde

grietale movimento. Avendo le mani/braccia in una f{

Non ogni contatto del pallone con una mano o urdioa
di un calciatore costituisce un’infraziane

E un’infrazione se un calciatore:
i tocca intenzionalmente il pallone con la manol g
braccio, per esempio muovendo la mano o il bra
verso il pallone

 tocca il pallone con le proprie mani/braccia qi@
gqueste sono posizionate in modo innaturale aumeat
nlo spazio occupato dal corpdi considera che u
calciatore stia aumentando lo spazio occupato igdrip
corpo in modo innaturale quando la posizione delle
mani/braccia non € conseguenza del movimento dpbg
per quella specifica situazione o non €& giustifieada

posizione, il calciatore si assume il rischio clegano
colpite dal pallone e di essere quindi sanzionato

1 » segna nella porta avversaria:

- direttamente con le proprie mani/braccia, ane&hi s
modo accidentale, compreso il portiere

- immediatamente dopo che il pallone ha toccat
sue mani/braccia anche se in modo accidentale,

h

rpo

rpo

AZio

CCio

=)

o

ale

D le

Spiegazione

* Non ogni contatto tra mano/braccio e palloneitgste un’infrazione
« gli arbitri devono giudicare la “legittimita” dal posizione della mano o del braccio in relaziahenovimento che |l

calciatore sta facendo in quella specifica situagio

e un contatto accidentale “mano/pallone” da paiteird compagno prima della segnatura di una ret& eantatto

accidentale “mano/pallone” che crea un’opportuditaeg
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Regola 12 — Falli e scorrettezze

2. Calcio di punizione indiretto (pag.91)

Vecchio testo

Nuovo testo

Un calcio di punizione indiretto &€ assegnato se
calciatore:

[..]

um calcio di punizione indiretto € assegnato se
calciatore:

[...]

* inizia un’azione tesa ad aggirare intenzionalmelat
Regola al fine di passare il pallone (anche daicalc
punizione o da calcio di rinvio) al proprio porgecon la
testa, il torace, il ginocchio, ecc., indipendergate dal
fatto che il portiere tocchi o no il pallone conn@ni; il
portiere sara ammonito se € liniziatore di taleone
deliberata

un

3. Provvedimenti disciplinari — Ammonizioni per conportamento antisportivo (pag.94)

Vecchio testo

Nuovo testo

Ci sono differenti circostanze nelle quali un catloie
deve essere ammonito per comportamento antisppl
compreso se:

[...]

e usa intenzionalmente un espediente per passa
pallone (anche da calcio di punizione) al propristigre
con la testa, il torace, il ginocchio, ecc. constmpo di
aggirare la Regola, indipendentemente dal fatto ith
portiere tocchi o no il pallone con le mani

Ci sono differenti circostanze nelle quali un cailore
tidteve essere ammonito per comportamento antispp
compreso se:

[...]

re iihizia un’azione tesa ad aggirare intenzionalmelat
Regola al fine di passare il pallone (anche daicalc
punizione o da calcio di rinvio) al proprio porgecon la
desta, il torace, il ginocchio, ecc., indipendergaie dal
fatto che il portiere tocchi o no il pallone conn®ni; il
portiere sara ammonito se € liniziatore di taleone
deliberata

tivo

Spiegazione

L'infrazione consistente nell’'utilizzare un “espedie” per aggirare la Regola che impedisce al grartdi toccare il
pallone con le mani su un passaggio deliberato goedi da parte di un compagno sara ora appliaatie ai calci di

rinvio. Il portiere sara ammonito se responsabilevére d

ato inizio “all’espediente”

4. Ripresa di gioco dopo falli e scorrettezz@ag.99)

Vecchio testo

Nuovo testo

Se il pallone ¢ in gioco e un calciatore (titolacejnmette
un’infrazione fisica all'interno del terreno di gio contro:
un avversario — calcio di punizione indiret
diretto o di rigore

un compagno, un calciatore di riserva, sostitoit

Se il pallone € in gioco e un calciatore (titolacejnmette
un’infrazione fisica all'interno del terreno di gio contro:
0, un avversario — calcio di punizione indiret
diretto o di rigore
un compagno, un calciatore di riserva, sostitoit

0

o,

[=]

espulso, un dirigente o un ufficiale di gara — icalc espulso, un dirigente o un ufficiale di gara — icalc
di punizione diretto o di rigore di punizione diretto o di rigore
un'altra narsgng-rimessa dell’arhitro
Tutte le infrazioni verbali sono sanzionate concaifcio | Tutte le infrazioni verbali sono sanzionate concaitio
di punizione indiretto di punizione indiretto
Se [larbitro interrompe il gioco per un’infrazione

commessa da un calciatore, dentro o fuori del nerici
gioco, nei confronti di un “corpo estraneo”, il gmverra
ripreso con una rimessa dell’arbitro, a meno che
venga assegnato un calcio di punizione perchg
calciatore e uscito dal terreno di gioco se

I'autorizzazione dell’arbitro

Spiegazione

Un calcio di punizione o di rigore puo essere asaggsoltanto per un’infrazione commessa contrdcgu@ iscritto

nell’elenco delle squadre (calciatori titolari, riBerva, sostituiti, espulsi o dirigenti) o un aféile di gara. Se il gioco
viene interrotto a causa di un episodio che cogwajualsiasi altra persona, animale, oggetto (cegh@neo), il gioco
riprende con una rimessa dell’arbitro, tranne abve venga assegnato un calcio di punizione perdizibne da parte di
un calciatore di uscire dal terreno di gioco seauti@rizzazione dell’arbitro
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PROTOCOLLO VAR

L’'autorizzazione scritta per 'utilizzo dei VAR de\essere richiesta esclusivamente alla FIFA.

Sono stati stabiliti i principi che disciplinan@asi in cui un VAR, un AVAR 0 un operatore video

sono impossibilitati a iniziare o proseguire uneaga

VAR, AVAR o operatore video impossibilitato a svolgre il proprio compito
La Regola 6 -Gli altri ufficiali di gara prescrive: “Il regolamento della competizione det@bilire chiaramente ch

sostituisce un ufficiale di gara che non & impab&ko ad iniziare o proseguire la gara e tuttionseguenti cambi”|

Nelle gare che utilizzano i VAR, cio si applica haagli operatori video.

Poiché sono necessari addestramento e qualifid@adipper essere un ufficiale di gara al videqpémtore video,

seguenti principi devono essere inclusi nel regel@mdella competizione:

« Un operatore VAR, AVAR 0 un operatore video clom & in grado di iniziare o continuare pud essestitsiito solo
da qualcuno qualificato per quel ruolo

» Se non e possibile trovare un sostituto qualificeer il VAR o l'operatore video*, la gara devese iniziata

proseguire senza l'uso di VAR

» Se non € possibile trovare un sostituto qualifigeer 'AVAR*, la gara deve essere iniziata / prgsire senza l'uso di

VAR a meno che, in circostanze eccezionali, entelatsquadre concordino per iscritto che la gatagasere iniziata
/ proseguire solo con il VAR e l'operatore video

* Questo non si applica se € presente piu di un AVA/ operatore video.
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