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Comunicato Ufficiale N.1 LND

Si comunica che in data 1 luglio 2025 la Lega Nazionale Dilettanti ha pubblicato il Comunicato Ufficiale N.1
con il quale disciplina le varie attivita di calcio a 11 organizzate. Vista I'importanza del contenuto si consiglia
di prenderne visione, cliccando sul link seguente:

CU N.1 LND del 1/7/25 Attivita ufficiale della L.N.D. S. S. 2025/2026.

Portale Servizi FIGC

Per eventuali problematiche tecniche relative al funzionamento della piattaforma Portale Servizi
FIGC e disponibile un supporto tecnico di assistenza al seguente indirizzo supportotecnico@figc.it

SEGRETERIA
Email LND Abruzzo

Interni Centralino LND Abruzzo

Comunicato Ufficiale N.1 Comitato Regionale Abruzzo

CU N.1 Comitato Regionale Abruzzo S. S. 2025/2026.

Piattaforma Telematica Premi sul portale Servizi FIGC

Si informano le Societa che dal 17 luglio 2025, sul Portale Servizi FIGC, & attiva la “Piattaforma Telematica
Premi”, a supporto delle Societa per I'attestazione e la gestione dei Premi di Tesseramento (art. 96 NOIF) e di
Formazione Tecnica (art. 99 NOIF), attraverso le utenze abilitate alle funzioni di tesseramento di calciatori e
calciatrici.

Al riguardo, la FIGC ha predisposto una presentazione esplicativa corredata da video tutorial, accessibile
attraverso il link di seguito riportato.

VADEMECUM PREMI



https://www.lnd.it/it/comunicati-e-circolari/comunicati-ufficiali/stagione-sportiva-2025-2026/14769-comunicato-ufficiale-n-1-attivita-ufficiale-della-lega-nazionale-dilettanti-stagione-sportiva-2025-2026/file
mailto:supportotecnico@figc.it
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/Email-LND-Abruzzo.pdf
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/Interni-Centralino-LND-Abruzzo.pdf
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/LNDabruzzo2526CU1-.pdf
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/PRESENTAZIONE-PIATTAFORMA-PREMI.pdf
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Censimento Calciatori/Calciatrici: Il Vademecum operativo per la nuova funzionalita
del Portale LND

Con la nuova stagione sportiva ha inizio la procedura di Censimento Calciatori/Calciatrici, introdotta dalla Lega
Nazionale Dilettanti ed obbligatoria per finalizzare tutte le pratiche di tesseramento, sia quelle riguardanti i
“volontari” che quelle relative ai “lavoratori sportivi”.

Per agevolare I'operativita delle societa e disponibile un Vademecum esplicativo sulla nuova funzionalita.

SCARICA IL VADEMECUM

Gare non iniziate oppure iniziate e non portate a termine

Il Consiglio Direttivo del Comitato Regionale Abruzzo, avvalendosi della facolta di cui all’art. 56 delle N.O.I.F. e
da quanto disposto dal Comunicato Ufficiale n® 1 della L.N.D., ha deliberato che per i Campionati di Calcio a
Cinque le gare di cui sopra verranno recuperate il secondo mercoledi successivo alla data del rinvio, salvo casi
di forza maggiore. Si ricorda che, per le gare interrotte, per fatti o situazioni che non comportano l'irrogazione
delle sanzioni di cui all’art 10 del Codice di Giustizia Sportiva, sara disposta, secondo le modalita previste per i
recuperi, la prosecuzione dei soli minuti non giocati. La quantificazione dei minuti non giocati € determinata,
con decisione inappellabile, dal direttore di gara.

In tal senso, valgono le disposizioni di cui all’art. 33 comma 4, del Regolamento della L.N.D.

Calciatori Quindicenni
Per opportuna conoscenza si richiamano le Societa interessate ai seguenti adempimenti relativi all’utilizzo dei
giovani calciatori quindicenni.

STRALCIO ART. 34 NOIF
| calciatori / calciatrici “giovani” tesserati per le Societa associate nelle Leghe e quelle della Divisione Calcio
Femminile possono prendere parte soltanto a gare espressamente riservate a calciatori delle categorie
giovanili. | calciatori “giovani”, che abbiano compiuto anagraficamente il 15° anno di eta, e le calciatrici che
abbiano compiuto il 14° anno di eta, salvo quanto previsto dal successivo comma 3 bis per i Campionati di
Serie A e di Serie B Femminile, possono partecipare anche ad attivita agonistiche organizzate dalle Leghe e
dalla Divisione Calcio Femminile, purché autorizzati dal Comitato Regionale- L.N.D., territorialmente
competente e dalla Divisione Calcio Femminile.
Il rilascio dell’autorizzazione é subordinato alla presentazione, a cura e spese della societa che fa richiesta, dei
sequenti documenti:

a) certificato di idoneita specifica all’attivita agonistica, rilasciato ai sensi del D.M. 15 febbraio 1982
del Ministero della Sanita;
b) relazione di un medico sociale, o, in mancanza di altro sanitario, che attesti la raggiunta maturita

psico-fisica del calciatore / calciatrice alla partecipazione a tale attivita.

La partecipazione del calciatore / calciatrice ad attivita agonistica, senza I'autorizzazione del Comitato
Regionale o della Divisione Calcio Femminile comporta I’applicazione della sanzione, della perdita della
gara, prevista all’art. 10 comma 6 del C.G.S.

Liste di presentazione — Distinte di Gara

Si porta a conoscenza delle Societa, al fine di ottimizzare il servizio, che & disponibile nell’Area Societa una
funzione denominata: LISTE DI PRESENTAZIONE con la quale & possibile predisporre le distinte gara.

Al fine di facilitare la procedura si riportano di seguito i passaggi da seguire:



https://t.ly/dA8W9

C.U. N.46 07.05.2026

e Liste Presentazione - Campionati Regionali e Provinciali;

e scelta della competizione;

e scelta della gara;

e selezionare calciatori, Tecnico e Dirigenti e quindi stampare.

Viene cosi prodotta una lista per la giornata di campionato/torneo selezionata che riporta in modo automatico
i nominativi, le matricole e i Dirigenti con le qualifiche riportate nell’organigramma Societario.

Sono gestite anche funzionalita di utilita per la riproposizione delle successive giornate di gara.

NOTA BENE — Le societa dovranno stampare 3 copie del documento (arbitro, societa 1, societa 2).

Abbreviazione termini procedurali dinanzi agli Organi di Giustizia Sportiva dinanzi al
Giudice Sportivo S.S. 2025/2026

Si riportano i link dei Comunicati Ufficiali della LND — FIGC gia pubblicati sul C.U.N. 51 del 5/2/26:

C.U.N.286 LND del 5/2/26 — C.U.N.155/A FIGC Abbreviazione termini procedurali dinanzi agli Organi Di
Giustizia Sportiva per le Ultime 4 Giornate ed eventuali Spareggi Campionati Regionali, Provinciali e Distrettuali
di Calcio A 11 e di Calcio A 5 — Maschili e Femminili — LND e Campionati Regionali, Provinciali e Distrettuali
Allievi e Giovanissimi di Calcio A 11 e Calcio A 5 — Maschili e Femminili S.5.25/26.

C.U. 287 LND del 5/2/26 - — C.U.N. 156/A FIGC Abbreviazione termini procedurali dinanzi agli Organi di
Giustizia Sportiva per le gare di Play -Off E Play -Out dei Campionati Regionali, Provinciali e Distrettuali di Calcio
A 11 e di Calcio A 5 Maschili e Femminili LND e dei Campionati Regionali, Provinciali e Distrettuali Allievi e
Giovanissimi di Calcio A 11 e di Calcio A 5 Maschili e Femminili S.S. 25/26.

C.U.N.288 LND del 5/2/26 — C.U.N. 157/A FIGC - Abbreviazione dei termini procedurali dinanzi agli Organi di
Giustizia Sportiva per Fasi Finali dei Campionati Regionali, Provinciali e Distrettuali Allievi e Giovanissimi di
Calcio A 11 e di Calcio A 5, Maschili s Femminili — S.S.25/26.

Si consiglia di visionare con particolare attenzione i comunicati sopra elencati.

TERMINI E DISPOSIZIONI REGOLAMENTARI STABILITI DALLA LND IN MATERIA DI TESSERAMENTO
PER LE SOCIETA PARTECIPANTI Al CAMPIONATI DI CALCIO A 11 ORGANIZZATI DALLA L.N.D., PER LA
S. S. 2025/2026.

Comunicato Ufficiale n. 473/LND — CU n. 285/A FIGC del 9 maggio 2025

Tipologie Calciatori approfondimento

Riepilogo scadenze tesseramenti calcio a 11 rapporti tra dilettanti

Adempimenti successivi al tesseramento

Rapporti tra Dilettanti e Calcio Professionistico



https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__155_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_ultime_4_giornate_Campionati_regionali_provinciali_e_distrettuali_di_calcio_a_11_e_di_calcio_a_5_-_maschili_e_femminili_LND.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__155_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_ultime_4_giornate_Campionati_regionali_provinciali_e_distrettuali_di_calcio_a_11_e_di_calcio_a_5_-_maschili_e_femminili_LND.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__155_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_ultime_4_giornate_Campionati_regionali_provinciali_e_distrettuali_di_calcio_a_11_e_di_calcio_a_5_-_maschili_e_femminili_LND.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__155_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_ultime_4_giornate_Campionati_regionali_provinciali_e_distrettuali_di_calcio_a_11_e_di_calcio_a_5_-_maschili_e_femminili_LND.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__156_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_play-off_e_play-out_Campionati_regionali__provinciali_e_distrettuali_di_Calcio_a_11_e_di_Calcio_a_5_maschili_e_femminili_LND.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__156_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_play-off_e_play-out_Campionati_regionali__provinciali_e_distrettuali_di_Calcio_a_11_e_di_Calcio_a_5_maschili_e_femminili_LND.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__156_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_play-off_e_play-out_Campionati_regionali__provinciali_e_distrettuali_di_Calcio_a_11_e_di_Calcio_a_5_maschili_e_femminili_LND.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__156_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_play-off_e_play-out_Campionati_regionali__provinciali_e_distrettuali_di_Calcio_a_11_e_di_Calcio_a_5_maschili_e_femminili_LND.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__157_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_fasi_finali_Campionati_regionali__provinciali_e_distrettuali_allievi_e_giovanissimi_di_calcio_a_11_e_di_calcio_a_5_maschili_e_femminili.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__157_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_fasi_finali_Campionati_regionali__provinciali_e_distrettuali_allievi_e_giovanissimi_di_calcio_a_11_e_di_calcio_a_5_maschili_e_femminili.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__157_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_fasi_finali_Campionati_regionali__provinciali_e_distrettuali_allievi_e_giovanissimi_di_calcio_a_11_e_di_calcio_a_5_maschili_e_femminili.pdf
https://www.lnd.it/it/comunicati-e-circolari/comunicati-ufficiali/stagione-sportiva-2024-2025/14481-comunicato-ufficiale-n-473-cu-n-285-a-figc-termini-e-disposizioni-materia-tesseramento-societa-campionati-calcio-a-11-lnd-s-s-2025-2026/file
https://www.lnd.it/it/comunicati-e-circolari/comunicati-ufficiali/stagione-sportiva-2024-2025/14481-comunicato-ufficiale-n-473-cu-n-285-a-figc-termini-e-disposizioni-materia-tesseramento-societa-campionati-calcio-a-11-lnd-s-s-2025-2026/file
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/tipologia-calciatori-approfondimento.pdf
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/RIEPILOGO-SCADENZE-TESSERAMENTI-C11-Rapp-tra-Dilettanti.pdf
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/ADEMPIMENTI-SUCCESSIVI-AL-TESSERAMENTO.pdf
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/Rapporti-tra-dilettanti-e-Calcio-Professionistico.pdf
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VARIAZIONI GARE: ISTRUZIONI PER L'USO DELL'APP

Il Comitato Regionale Abruzzo e la Delegazione di L’Aquila informano tutte le Societa che & possibile effettuare
una pratica di Variazione gara dall'App Programmazione Gare scaricabile sul proprio smartphone oppure dal
Portale Servizi LND (portale LND — Portale Servizi — Programmazione Gare), in sostituzione della web app
DILETTANDO utilizzata nelle precedenti stagioni sportive.

La pratica di Variazione gara iniziera con la richiesta inoltrata dalla Societa di casa ospitante, a quel punto il

pallino sara visibile di colore giallo

La Societa ospite, che giochera in trasferta, dovra approvare la richiesta di Variazione gara dall'App in modo
che il pallino diventi verde @ . Solo a questo punto il Comitato/la Delegazione potra ratificare I'accordo tra le
due Societa ufficializzando la gara in programma con le variazioni scelte. Una volta ratificata la variazione dal
Comitato/Delegazione, il pallino diventera nero @.

Se la Variazione non verra accettata dalla Societa ospite, il pallino risultera di colore rosso @ . Se la Variazione
gara non verra presa in carico dalla Societa ospite, la richiesta risultera non evasa e quindi il pallino sara visibile
di colore blu @ . In quel caso il Comitato Regionale Abruzzo non potra ratificare la variazione e ufficializzare
la gara.

La richiesta di Variazione gara & possibile effettuarla entro due giorni antecedenti le gare in programma.
Scaduti i termini temporali per poter avviare una pratica di Variazione gara, il pallino sara visibile di colore blu
@

La variazione gara ordinaria effettuata con app o sul portale nei tempi stabiliti non prevedra alcun costo a
carico delle Societa mentre, per le variazioni oltre i tempi ordinari, sara addebitato un costo variabile a seconda
del campionato e sara sempre riservato il diritto del Comitato/Delegazione di diniego della variazione proposta
in deroga.

A\ IMPORTANTE: & sempre la squadra di casa ad avviare la pratica e serve sempre che la squadra
in trasferta, notificata della pratica avviata, approvi la richiesta.

Se la richiesta proviene dalla societa ospite, la pratica dovra essere sempre avviata dalla societa
che gioca in casa inserendo la spunta sulla casella “VARIAZIONE RICHIESTA DA SQUADRA OSPITE”.

CLICCA QUI per scaricare I'App dall'App Store per dispositivi Apple.
CLICCA QUI per scaricare I'App da Google Play per dispositivi Android.

CLICCA QUI per accedere al Portale Servizi LND su pc.

Guida operativa



https://apps.apple.com/ca/app/lnd-portale-servizi/id6742547770
https://play.google.com/store/search?q=lnd+portale+servizi&c=apps&hl=it
https://portaleservizi.lnd.it/
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/Programmazione-Gare-Guida-operativa-25-26.pdf
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Regolarita Campionato — Ultimi DUE Turni di Campionato

Al fine di assicurare la regolarita del Campionato di Terza Categoria e Under 19 provinciale, la Delegazione di
L’Aquila ha disposto, che tutte le gare degli ultimi DUE turni vengano disputate nello stesso giorno ed alla
stessa ora.

Siritiene opportuno ricordare alle Societa che le squadre hanno I'obbligo di presentarsiin campo all’ora fissata
per I'inizio dello svolgimento della gara. Il termine di attesa viene ridotto a 15’ (quindici minuti primi).

La Delegazione di L’Aquila si riserva la facolta di modificare le date e/o orari per le gare che non siano
direttamente interessate al Titolo e/o alla qualificazione ai play off .

Art. 19 C.G.S. Esecuzione delle sanzioni

............ omissis
8. Per le sole gare di play-off e play-out della LND:
a) le ammonizioni irrogate nelle gare di campionato non hanno efficacia per le gare di play-off e play-out;
b) la seconda ammonizione e I'espulsione determinano I’automatica squalifica per la gara successiva, salva
I’applicazione di piu gravi sanzioni disciplinari. La seconda ammonizione nelle gare di play-off e play-out dei
campionati nazionali della Divisione calcio a cinque non determina I'automatica squalifica. Le sanzioni di
squalifica che non possono essere scontate in tutto o in parte nelle gare di play-off e play-out devono essere
scontate, anche per il solo residuo, nelle eventuali gare di spareggio-promozione previste dall’art. 49, lett.
c) punto 1) sesto capoverso, delle NOIF o, nelle altre ipotesi, nel campionato successivo, ai sensi dell’art. 21,
comma 6.

Art. 51 N.O.L.F Formazione delle classifiche

............ omissis
6. Nei Campionati organizzati dalla Lega Nazionale Dilettanti, fermo restando quanto previsto al comma 8 per
i Campionati Nazionali della Divisione Calcio a Cinque, al termine di ogni Campionato, in caso di parita di
punteggio tra due squadre nel medesimo campionato, il titolo sportivo in competizione & assegnato mediante
spareggio da effettuarsi sulla base di una unica gara in campo neutro, con eventuali tempi supplementari e tiri
di rigore con le modalita stabilite dalla regola 7 delle “Regole del Giuoco” e “Decisioni Ufficiali".
In caso di parita di punteggio fra tre o pil squadre al termine di ogni Campionato si procede preliminarmente
alla compilazione di una graduatoria (c.d. "classifica avulsa") fra le squadre interessate tenendo conto
nell'ordine:
- dei punti conseguiti negli incontri diretti;
- a parita di punti, della differenza tra le reti segnate e quelle subite negli stessi incontri;
- della differenza fra reti segnate e subite negli incontri diretti fra le squadre interessate;
- della differenza fra reti segnate e subite nell'intero Campionato;
- del maggior numero di reti segnate nell'intero Campionato;
- del sorteggio.
Allo stesso modo si procede alla determinazione della squadra che retrocede direttamente.

Al solo fine di individuare le squadre che hanno titolo a partecipare ai play-off e ai play-out dei Campionati
organizzati dalla Lega Nazionale Dilettanti, in caso di parita di punteggio fra due o piu squadre al termine dei
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Campionati di competenza si procede alla compilazione di una graduatoria (c.d. “classifica avulsa”) fra le
squadre interessate, tenendo conto, nell’'ordine:

a) dei punti conseguiti negli incontri diretti fra tutte le squadre;

b) della differenza fra reti segnate e subite nei medesimi incontri;

c) della differenza fra reti segnate e subite nell’intero Campionato;

d) del maggior numero di reti segnate nell’intero Campionato;

e) del sorteggio.

Regolamenti

- REGOLAMENTO TERZA CATEGORIA L’AQUILA

- REGOLAMENTO UNDER 19 PROVINCIALE

- REGOLAMENTO UNDER 17 PROVINCIALE

- REGOLAMENTO COPPA PROVINCIA L’AQUILA “Claudio Nardis”

Giustizia Sportiva

VADEMECUM PER RECLAMI DI 1° GRADO AL GIUDICE SPORTIVO TERRITORIALE

VADEMECUM PER RECLAMI DI 2° GRADO ALLA CORTE SPORTIVA DI APPELLO TERRITORIALE

SCARICA IL CODICE DI GIUSTIZIA SPORTIVA

C.U.N. 77 LND — C.U. N.47/A FIGC - Abbreviazione termini procedurali dinanzi agli Organi di G.S. Fase
Regionale Coppa Italia, Coppa Regione e Coppa Provincia-

Abbreviazione termini procedurali dinanzi agli Organi di Giustizia Sportiva dinanzi al
Giudice Sportivo S.S. 2025/2026

Si riportano i link dei Comunicati Ufficiali della LND — FIGC gia pubblicati sul C.U.N. 51 del 5/2/26:

C.U.N.286 LND del 5/2/26 — C.U.N.155/A FIGC Abbreviazione termini procedurali dinanzi agli Organi Di
Giustizia Sportiva per le Ultime 4 Giornate ed eventuali Spareggi Campionati Regionali, Provinciali e Distrettuali
di Calcio A 11 e di Calcio A 5 — Maschili e Femminili — LND e Campionati Regionali, Provinciali e Distrettuali

Allievi e Giovanissimi di Calcio A 11 e Calcio A 5 — Maschili e Femminili S.5.25/26.



https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/LNDaquila2526CU15_1.pdf
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/LNDaquila2526CU15_2.pdf
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/LNDaquila2526CU15_3.pdf
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/LNDaquila2526CU14_2.pdf
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/Vademecum-Reclami-1-grado-al-Giudice-Sportivo.pdf
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/Vademecum-Reclami-2-grado-alla-Corte-sportiva-territoriale.pdf
http://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/nuovo-codice-di-giustizia-sportiva.pdf
https://www.lnd.it/it/comunicati-e-circolari/comunicati-ufficiali/stagione-sportiva-2025-2026/14902-comunicato-ufficiale-n-77-cu-n-47-a-figc-abbreviazione-termini-fase-regionale-coppa-italia-coppa-regione-e-coppa-provincia/file
https://www.lnd.it/it/comunicati-e-circolari/comunicati-ufficiali/stagione-sportiva-2025-2026/14902-comunicato-ufficiale-n-77-cu-n-47-a-figc-abbreviazione-termini-fase-regionale-coppa-italia-coppa-regione-e-coppa-provincia/file
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__155_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_ultime_4_giornate_Campionati_regionali_provinciali_e_distrettuali_di_calcio_a_11_e_di_calcio_a_5_-_maschili_e_femminili_LND.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__155_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_ultime_4_giornate_Campionati_regionali_provinciali_e_distrettuali_di_calcio_a_11_e_di_calcio_a_5_-_maschili_e_femminili_LND.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__155_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_ultime_4_giornate_Campionati_regionali_provinciali_e_distrettuali_di_calcio_a_11_e_di_calcio_a_5_-_maschili_e_femminili_LND.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__155_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_ultime_4_giornate_Campionati_regionali_provinciali_e_distrettuali_di_calcio_a_11_e_di_calcio_a_5_-_maschili_e_femminili_LND.pdf
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C.U. 287 LND del 5/2/26 - — C.U.N. 156/A FIGC Abbreviazione termini procedurali dinanzi agli Organi di
Giustizia Sportiva per le gare di Play -Off E Play -Out dei Campionati Regionali, Provinciali e Distrettuali di Calcio
A 11 e di Calcio A 5 Maschili e Femminili LND e dei Campionati Regionali, Provinciali e Distrettuali Allievi e
Giovanissimi di Calcio A 11 e di Calcio A 5 Maschili e Femminili S.S. 25/26.

C.U.N.288 LND del 5/2/26 — C.U.N. 157/A FIGC - Abbreviazione dei termini procedurali dinanzi agli Organi di
Giustizia Sportiva per Fasi Finali dei Campionati Regionali, Provinciali e Distrettuali Allievi e Giovanissimi di
Calcio A 11 e di Calcio A 5, Maschili s Femminili — S.S.25/26.

Si consiglia di visionare con particolare attenzione i comunicati sopra elencati.

CoPPA PROVINCIA “CLAUDIO NARDIS “ — 3" CATEGORIA

FINALE

COLLARMELE GS RAIANO 1968 Campo Federale “Nello Mancini” di
L’Aquila

Campionato Terza Categoria L’Aquila

Il Delegato e tutti i Componenti della Delegazione Provinciale

esprimono le loro congratulazioni al Presidente, Dirigenti, Tecnici e Calciatori

della Societa GROTTE DI STIFFE SAN DEMETRIO

per aver vinto il campionato DI TERZA CATEGORIA GIRONE A 2025/2026 di L'Aquila ,
formulando i migliori Auguri per la prossima partecipazione al campionato regionale di Seconda
Categoria .

[l Delegato e tuttii Componenti della Delegazione Provinciale

esprimono le loro congratulazioni al Presidente, Dirigenti, Tecnici e Calciatori

della Societa PRO CALCIO PATERNO

per aver vinto il campionato DI TERZA CATEGORIA GIRONE B 2025/2026 di L'Aquila ,
formulando i migliori Auguri per la prossima partecipazione al campionato regionale di Seconda
Categoria.

LAQUIN



https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__156_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_play-off_e_play-out_Campionati_regionali__provinciali_e_distrettuali_di_Calcio_a_11_e_di_Calcio_a_5_maschili_e_femminili_LND.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__156_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_play-off_e_play-out_Campionati_regionali__provinciali_e_distrettuali_di_Calcio_a_11_e_di_Calcio_a_5_maschili_e_femminili_LND.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__156_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_play-off_e_play-out_Campionati_regionali__provinciali_e_distrettuali_di_Calcio_a_11_e_di_Calcio_a_5_maschili_e_femminili_LND.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__156_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_play-off_e_play-out_Campionati_regionali__provinciali_e_distrettuali_di_Calcio_a_11_e_di_Calcio_a_5_maschili_e_femminili_LND.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__157_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_fasi_finali_Campionati_regionali__provinciali_e_distrettuali_allievi_e_giovanissimi_di_calcio_a_11_e_di_calcio_a_5_maschili_e_femminili.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__157_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_fasi_finali_Campionati_regionali__provinciali_e_distrettuali_allievi_e_giovanissimi_di_calcio_a_11_e_di_calcio_a_5_maschili_e_femminili.pdf
https://comunicati.lnd.it/storage/comunicati/2025/2026/LND/CU_n__157_A_FIGC_-_Abbreviazioni_termini_giustizia_sportiva_fasi_finali_Campionati_regionali__provinciali_e_distrettuali_allievi_e_giovanissimi_di_calcio_a_11_e_di_calcio_a_5_maschili_e_femminili.pdf
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RISULTATI

TERZA CATEGORIA LAQUILA

RISULTATI UFFICIALI GARE DEL 03/05/2026

Si trascrivono qui di seguito i risultati ufficiali delle gare disputate

GIRONE A - SPAREGGIO
GROTTE DI STIFFE SAN DEME - MONTICCHIO 88 | 4-2 |

RISULTATI UFFICIALI GARE DEL 03/05/2026

Si trascrivono qui di seguito i risultati ufficiali delle gare disputate

GIRONE B - SPAREGGIO
PRO CALCIO PATERNO - COLLARMELE [ 5-4 [atr

PLAY OFF TERZA CATEGORIA LAQUILA

RISULTATI UFFICIALI GARE DEL 03/05/2026
Si trascrivono qui di seguito i risultati ufficiali delle gare disputate

[ GIRONE B — SEMIFINALE
[INvicTA cAPISTRELLO - CERCHIO [ 0-3]

PLAY OFF UNDER 19 L'AQUILA

RISULTATI UFFICIALI GARE DEL 04/05/2026

Si trascrivono qui di seguito i risultati ufficiali delle gare disputate

GIRONE A — FINALE
CARSOLI - FUCENSE TRASACCO [ 1-3 Jats.

E—
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GIUDICE SPORTIVO CALCIO A 11

Il Giudice Sportivo Avv. Pierluigi lannarelli e il Sostituto Avv. Silvia De Paulis hanno adottato le decisioni che
di seguito integralmente si riportano:

TERZA CATEGORIA LAQUILA

GARE DEL 3/ 5/2026

PROVVEDIMENTI DISCIPLINARI
In base alle risultanze degli atti ufficiali sono state deliberate le seguenti sanzioni disciplinari.

SOCIETA'
AMMENDA

Euro 150,00 GROTTE DI STIFFE SAN DEME
Per aver introdotto ed utilizzato materiale pirotecnico (petardi e fumogeni) durante la gara, senza
conseguenze. Sanzione limitata per particolare tenuita del fatto. Rapporto C. di C.

Euro 150,00 PRO CALCIO PATERNO

Per aver introdotto ed utilizzato materiale pirotecnico (petardi e fumogeni) durante la gara. Un fumogeno
veniva lanciato nel recinto di gioco provocando un lieve danno alla copertura in sintetico. Si fa obbligo di
risarcire il danno se richiesto e documentato al’Ente Gestore e/o proprietario dell'impianto. Rapporto C.

di C.

Euro 100,00 MONTICCHIO 88
Per aver introdotto ed utilizzato materiale pirotecnico (fumogeni) durante la gara, senza conseguenze.
Sanzione limitata per particolare tenuita del fatto. Rapporto C. di C.

DIRIGENTI
INIBIZIONE A TEMPO OPPURE SQUALIFICA A GARE: FINO AL 20/ 5/2026

AQUILA AUGUSTO (COLLARMELE) AQUILA FILIPPO (COLLARMELE)
DI BACCO MASSIMILIANO  (GROTTE DI STIFFE SAN DEME)

Per comportamento antisportivo nei confronti dei calciatori avversari. Rapporto C. di C.

CALCIATORI ESPULSI

SQUALIFICA PER DUE GARE EFFETTIVE

D ELEUTERIO LUIGI (COLLARMELE) DI SALVATORE MAICOL (COLLARMELE)
SIDOR VLAD IOAN (COLLARMELE)

SQUALIFICA PER UNA GARA EFFETTIVA

FAENZA CRISTIANO (COLLARMELE)
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CALCIATORI NON ESPULSI

SQUALIFICA PER UNA GARA EFFETTIVA PER RECIDIVITA' IN AMMONIZIONE (V INFR)

BUSSI SIMONE (PRO CALCIO PATERNO) CALABRESE MARIO (PRO CALCIO PATERNO)

AMMONIZIONE CON DIFFIDA (IV INFR)

D ELEUTERIO LUIGI (COLLARMELE) SELMANI ARMEND (COLLARMELE)
SYBIROV VLADYSLAV (GROTTE DI STIFFE SAN DEME) DI NICOLA UGO (PRO CALCIO PATERNO)

PLAY OFF TERZA CATEGORIA LAQUILA

GARE DEL 3/ 5/2026

PROVVEDIMENTI DISCIPLINARI
In base alle risultanze degli atti ufficiali sono state deliberate le seguenti sanzioni disciplinari.

SOCIETA'
GARE DA DISPUTARE A PORTE CHIUSE:

INVICTA CAPISTRELLO 1 gara

Perché nei minuti finali della gara propri sostenitori rivolgevano insulti contenenti espressioni di
discriminazione di razza nei confronti di calciatori della squadra avversaria , generando in particolar modo ad
uno di essi uno stato di particolare agitazione emotiva.

AMMENDA

Euro 150,00 INVICTA CAPISTRELLO
Per gravi intemperanze verbali dei propri sostenitori durante la gara nei confronti dell'Arbitro.

CALCIATORI ESPULSI

SQUALIFICA PER DUE GARE EFFETTIVE

LUSTRI IACOPO (INVICTA CAPISTRELLO)

Perché al termine della gara proferiva espressione offensiva nei confronti dell'Arbitro.

SQUALIFICA PER UNA GARA EFFETTIVA

SCATENA VALERIO (INVICTA CAPISTRELLO)

CALCIATORI NON ESPULSI

| AMMONIZIONE DIFFIDA
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MACCALLINI ALBERTO

DI VITO OTTAVIANO
LUSTRI IACOPO
STATI DANIELE

(CERCHIO)
(INVICTA CAPISTRELLO)
(INVICTA CAPISTRELLO)
(INVICTA CAPISTRELLO)

PLAY OFF UNDER 19 LAQUILA

DI GIOVANNI ALFIO

LUCIANI GIACOMO

ORLANDI SABATINO

(INVICTA CAPISTRELLO)
(INVICTA CAPISTRELLO)
(INVICTA CAPISTRELLO)

GARE DEL 4/ 5/2026

PROVVEDIMENTI DISCIPLINARI

In base alle risultanze degli atti ufficiali sono state deliberate le seguenti sanzioni disciplinari.

CALCIATORI NON ESPULSI

| AMMONIZIONE DIFFIDA

FORNACIARI FILIPPO

OKUNWAGUE
PRAISEAIYOSAGIE

TARQUINI DAVIDE
EL HARDA AYMANE
SFORZA VITTORIO

(CARSOLI)
(CARSOLI)

(CARSOLI)
(FUCENSE TRASACCO)
(FUCENSE TRASACCO)

LUGLI DANIELE
ROSSI MARIO

AMHAME AIMAN
IPPOLITI LORENZO

PROGRAMMA GARE

PLAY OFF TERZA CATEGORIA LAQUILA

(CARSOLI)
(CARSOLI)

(FUCENSE TRASACCO)
(FUCENSE TRASACCO)

GIRONE B - FINALE

Squadra 1

Squadra 2

Data/Ora

Impianto

Localita' Impianto Indirizzo Impianto

COLLARMELE

CERCHIO

10/05/2026
16:30

55 COLLARMELE
COMUNALE

COLLARMELE

VIA DEL TRATTURO
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ATTIVITA’ DI CALCIOAS

SEGRETERIA
Attivita di Calcio A Cinque

Anche per la corrente stagione, le societa di calcio a cinque potranno utilizzare la seguente e-mail
c5.abruzzo@Ind.it, per qualsiasi tipo di problematica e comunicazione.

CONTATTI LND ABRUZZO (download)

Comunicato Ufficiale N.2 LND

CU N.2 LND del 1/7/25 Attivita ufficiale della L.N.D. Divisione Calcio a Cinque S. S. 2025/2026

Comunicato Ufficiale N.2 Comitato Regionale Abruzzo

CU N. 2 Comitato Regionale Abruzzo S. S. 2025/2026.

CALCIO A5 SERIE D - S.S. 2025/2026

CAMPIONATO PROVINCIALE DI CALCIO A5 SERIE D - S.S. 2025/2026

Il Consiglio Direttivo del Comitato Regionale Abruzzo con riferimento a quanto deliberato e pubblicato sui
precedenti C.U. ha deliberato che:

Il Campionato Provinciale di Calcio a 5 Serie “D” verra regolato (calendario, orario gare e giustizia sportiva)
dalle Delegazioni Provinciali L.N.D. di Pescara, Teramo e dalla Delegazione Distrettuale di Vasto.

Delegazione Prov.le L.N.D. di Pescara tel. 085/4212434 Email cp.pescara@Ind.it
Delegazione Prov.le L.N.D. di Teramo tel. 0861/252010 Email cp.teramo@Ind.it
Delegazione Distrettuale L.N.D. di Vasto tel. 0873/583440 Email del.vasto@Ind.it

Regolamento e tabellone della Coppa Abruzzo di Serie D (SCARICA)



mailto:c5.abruzzo@lnd.it
http://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/contatti-lnd-abruzzo.pdf
https://www.lnd.it/it/comunicati-e-circolari/comunicati-ufficiali/stagione-sportiva-2025-2026/14770-comunicato-ufficiale-n-2-attivita-ufficiale-della-lega-nazionale-dilettanti-divisione-calcio-a-cinque-stagione-sportiva-2025-2026/file
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/LNDabruzzo2526CU2-.pdf
mailto:cp.pescara@lnd.it
mailto:cp.teramo@lnd.it
mailto:del.vasto@lnd.it
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/regol_tab_Copp_Abr_serieD.pdf
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ATTIVITA GIOVANILE — DELEGAZIONE PROVINCIALE

UNDER 17 L’AQUILA

RISULTATI

RISULTATI UFFICIALI GARE DEL 26/04/2026

Si trascrivono qui di seguito i risultati ufficiali delle gare disputate

GIRONE A - 11 Giornata - R
(1) VELINO SPORTING CLUB - CARSOLI
(1) - disputata il 25/04/2026

[0

GIUDICE SPORTIVO

Il Giudice Sportivo Avv. Pierluigi lannarelli e il Sostituto Avv. Silvia De Paulis hanno adottato le decisioni che
di seguito integralmente si riportano:

UNDER 17 L’AQUILA

NESSUN PROVVEDIMENTO

PROGRAMMA GARE

UNDER 17 L’AQUILA

GIRONE A - 12 Giornata
Squadra 1 | Squadra 2 A/R| Data/Ora Impianto Localita' Impianto Indirizzo Impianto
00/05/2026 _ |208 LUCO DEI
ANGIZIA LUCO 1925 ORTIGIA R 09/05 208 LUCO DE | ALE |-UCO DEI MARS! VIA A. TORLONIA
09/05/2026  [257 PRETURO
ATLETICO AMITERNUM FOCE AVEZZANO R (09705 ooy PRETURO VIA DEL CANTARELLO
4 CARSOLI
CARSOLI THE EAGLE F.C. R [J205/2026  lepoarDO CARSOLI VIA DI VILLAROMANA 3
: MARCANGELI"
63 S.BENEDETTO
SAN BENEDETTO VENERE L AQUILA SOCCER SCHOOL R [09/052026  Ine\ARS SAN BENEDETTODEI |7 | ypy
17:00 MARSI
COMUNALE
54 CIVITELLA
CIVITELLA ROVETO VELINO SPORTING CLUB R [10/052026  IpovETO CIVITELLA ROVETO VIA DEL CAMPO
10:30 SPORTIVO
COMUNALE
1000512026 |20 CAPISTRELLO
FENICE ACADEMY AMITERNINA SCOPPITO R 1055 CAMPO CAPISTRELLO VIA POLVERIERA
: COMUNALE
11/05/2026 |40 AVEZZANO
FORZA E CORAGGIO AVEZZANO  PIZZOLI R |]aos O AVEZEINO sl |AVEZZANO VIA FERRARA

—
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GIRONE A - 13 Giornata
Squadra 1 | Squadra 2 AR Data/Ora Impianto Localita' Impianto Indirizzo Impianto
16/05/2026  |205 ANTROSANO DI[ANTROSANO DI VIA CAPUANA-STRADA
FOCE AVEZZANO FORZA E CORAGGIO AVEZZANO | R (1205 PRV AV oy e
63 S.BENEDETTO
SAN BENEDETTO VENERE PIzZOLI R }g{ggm% DEI MARSI m"éSBIENEDETTO DEL - lviaLupl
: COMUNALE
16/05/2026 |24 MAGLIANO DEI
VELINO SPORTING CLUB ATLETICO AMITERNUM R |12/05 B e e UNALE [MAGLIANO DEIMARSI  VIA MARCIANO 3
17/05/2026 |2 SCOPPITO
AMITERNINA SCOPPITO CARSOLI R 1090 CAMPO SCOPPITO VIA PROVINCIALE
: COMUNALE
17/05/2026 |61 ORTUCCHIO
ORTIGIA FENICE ACADEMY R 1050 S OONALE ORTUCCHIO VIA CAMPO SPORTIVO
17/05/2026  |101 TORNIMPARTE LOC. PALOMBAIA VIA
THE EAGLE F.C. CIVITELLA ROVETO R 1090 SRRy TORNIMPARTE R ARpPt
18/052006 |13 LAQUILA
L AQUILA SOCCER SCHOOL ANGIZIA LUCO 1925 R [1¥ FEDERALE L'AQUILA VIA LANCIANO 12
15:00 "N.MANCINI"

ATTIVITA GIOVANILE

TORNEI GIOVANILI ORGANIZZATI DA SOCIETA’

AVVISO ALLE SOCIETA’

Visto il C.U. n° 17 del 07.08.2025 SGS e viste le decisioni assunte dal Consiglio Direttivo di questo Comitato
Regionale, si comunica che non é consentita I'organizzazione, I’effettuazione o la partecipazione
a Tornei, per lo svolgimento della gia programmata attivita ufficiale Federale di questo

Comitato Regionale, Torneo “Conoscere per Crescere” nei giorni 5-6-7 Giugno 2026.

Guida all’organizzazione dei Tornei giovanili organizzati da societa stagione
sportiva 2025/2026

GUIDA ORGANIZZAZIONE TORNEI GIOVANILI (C.U.S.G.S. n° 17 del 07.08.2025)

PIANO DEI SERVIZI SANITARI — (Modulo informativo)

DICHIARAZIONE DI COLLABORAZIONE CON FORNITORI/AGENZIE — (Modulo informativo)

INTERNAZIONALI

MASCHILE | CALCIOa5

NAZIONALI

FEMMINILE

MASCHILE

CALCIO a5

FEMMINILE

REGIONALI/PROVINCIALI-LOCALI

MASCHILE

CALCIOa5

FEMMINILE

TN



https://www.figc.it/media/277471/cu_n_17_sgs_guida-organizzazione-tornei-2025_2026.pdf
https://www.figc.it/media/277472/modulo-informativo-piano-dei-servizi-sanitari.pdf
https://www.figc.it/media/277473/modulo_fornitori_organizzazione-_tornei.pdf
https://www.figc.it/media/277474/regolamenti_tornei_internazionali.pdf
https://www.figc.it/media/277475/regolamenti_tornei_internazionali_calcio_a_5.pdf
https://www.figc.it/media/277476/regolamenti_tornei_internazionali_femminile.pdf
https://www.figc.it/media/277478/regolamenti_tornei_nazionali.pdf
https://www.figc.it/media/277479/regolamenti_tornei_nazionali_calcio_a_5.pdf
https://www.figc.it/media/277480/regolamenti_tornei_nazionali_femminile.pdf
https://figc.it/media/277477/regolamenti_tornei_locali.pdf
https://www.figc.it/media/277489/regolamenti_tornei_locali_calcio_a_5.pdf
https://www.figc.it/media/277488/regolamenti_tornei_locali_femminile.pdf
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MASCHILE

16
ORGANIZZAZIONE PARTECIPAZIONE
INTERNAZIONALE/NAZIONALE REGIONALE/PROVINCIALE-LOCALE
RICHIESTA UNICA RICHIESTA UNICA RICHIESTA UNICA
ORGANIZZAZIONE PARTECIPAZIONE

FEMMINILE RICHIESTA UNICA

Attivita di Base

Norme tecnico organizzative attivita di Base

Alle attivita possono partecipare esclusivamente i ragazzi regolarmente tesserati
per la stagione sportiva in corso.

E’ assolutamente vietato che un giocatore partecipi nella stessa giornata solare a due gare di
Torneo

E’ necessario che vengano rispettati il numero dei partecipanti, le misure del
campo e i tempi di gioco, a seconda dell’attivita da svolgere (vedi tabella allegata al
c.ulsS.GS)

Prima dell’inizio di ogni gara le societa sono tenute a consegnare alla squadra
avversaria la distinta ed i tesserini dei calciatori partecipanti per poter procedere
al riconoscimento. Per essere ritenute valide le distinte dovranno essere firmate
dai dirigenti accompagnatori di entrambe le squadre (per i raggruppamenti
dall’organizzatore). Nel caso risultano mancanti le suddette firme si applicheranno

le sanzioni previste per “Referto non pervenuto”.

Il risultato della gara deve essere riportato sul rapporto/distinta. Oltre al risultato,
sul rapporto/distinta dovranno essere indicati i dettagli dell’incontro, i dati dei
calciatori effettivamente partecipanti ed eventuali annotazioni. Le societa che non
compileranno interamente la distinta verranno sanzionate come da tabella
seguente.

La Societa ospitante deve trasmettere i rapporti/distinte alla Delegazione (via

email all’indirizzo cp.laquila@Ind.it) entro e non oltre 3 giorni dalla disputa della

gara al fine di non incorrere alle sanzioni previste.
Nel ribadire che vi sia il saluto tra le squadre ad inizio e fine gara si ricorda che

stante I'attivita ludico- promozionale dell’attivita, non si dara luogo a fasi finali per



https://www.figc.it/media/277486/scheda_richiesta_tornei_naz_internaz.pdf
https://www.figc.it/media/277487/scheda_richiesta_tornei_reg_prov_loc.pdf
https://www.figc.it/media/277485/scheda_richiesta_partecipazione_tornei_estero.pdf
https://www.figc.it/media/277482/scheda_richiesta_amichevoli.pdf
https://www.figc.it/media/277483/scheda_richiesta_amichevoli_calcio_femminile.pdf
https://www.figc.it/media/277484/scheda_richiesta_amichevoli_estero.pdf
mailto:cp.laquila@lnd.it
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I'aggiudicazione di eventuali titoli e, pertanto, non si potranno pubblicare risultati
e classifiche.

e La SOCIETA’ OSPITANTE é tenuta a contattare preventivamente la squadra ospitata
per accordarsi sul giorno, orario e campo di gioco della gara in programma da
calendario. La gara dovra essere disputata nella settimana di riferimento
pubblicata sui C.U. o improrogabilmente prima della gara successiva di calendario
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PROGETTI / TORNEI

TORNEO INTERSCOLASTICO DI CALCIO FEMMINILE

“Gioca con noi, facciamo squadra!”
Quarta edizione

Il torneo interscolastico Gioca con noi, facciamo squadra, giunto alla quarta edizione, si &€ confermato
un’iniziativa ormai strutturale nella programmazione della stagione del calcio femminile in Abruzzo,
portando, in questa edizione 2026, in campo oltre 600 ragazze e 56 scuole abruzzesi secondarie di
primo e secondo grado.

Attori di questo programma sono la LND Abruzzo e le sue societa affiliate, il Settore Giovanile e
Scolastico, il Coordinamento per I'Educazione fisica e sportiva dell’Ufficio Scolastico Regionale per
I’Abruzzo e gli istituti scolastici, il CONI.

A conclusione del programma, la giornata finale del 14 maggio all'Aquila vede, come ogni anno, il
doppio appuntamento la mattina con I'annuale convegno e nel pomeriggio con le finali regionali del
torneo.

L’evento Calcio femminile, per noi una questione di prevenzione si terra all’Aquila il 14 maggio prossimo, alle
ore 10.30, presso I'Aula Magna del Convitto Nazionale “D. Cotugno”.

Ogni anno il convegno viene declinato su una tematica che riteniamo essere driver di crescita del movimento,
non solo in Abruzzo ma a livello nazionale. Dopo aver trattato i temi della cultura, della formazione, dei diritti
e della comunicazione abbiamo scelto in questo quinto anno di parlare di prevenzione e di disturbi del
comportamento alimentare.

Partendo dal progetto Scegliamo da Campioni, che Lega Nazionale Dilettanti e FIGC stanno promuovendo a
livello nazionale, vogliamo, infatti, porre ancora I'attenzione sull'importanza dei corretti stili di vita.

L'incontro potra contare su un pubblico costituito principalmente dalle ragazze delle scuole abruzzesi, che
hanno partecipato al Torneo e che nel pomeriggio disputeranno, appunto, le fasi finali, cosi che lobiettivo di
sensibilizzare sulla rilevanza della salute e della prevenzione tra le atlete, promuovendo stili di vita sani e una
corretta educazione sportiva sia ancora piu forte.

Nell’ambito di una collaborazione con Club Italia, ospiteremo quest’anno l'intervista del Commissario Tecnico
della Nazionale femminile Andrea Soncin.

Si classificano per la Fase Finale Regionale gli Istituti Scolastici:

- Categoria cadette: IC G. Galilei (San Giovanni Teatino, Ch), IC Pescara 5 (Pescara), IC 1 Giulianova (Giulianova, Te), IC
“San Giovanni Bosco” (Gioia dei Marsi, Aq)

- Categoria allieve: Mattioli-D’Acquisto (San Salvo, Ch), 1IS Licei Penne (Penne, Pe), Liceo Scientifico “A. Einstein”
(Teramo), Liceo Scientifico “Vitruvio Pollione” (Avezzano, Aq).
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LAQUILA
giovedi 14 maggio ° ore 10.30

Convitto Nazionale “D. Cotugno”
AULA MAGNA, Via Leonardo da Vinci, 8

o
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SALUTI

Serenella OTTAVIANO, Dirigente scolastico Convitto Nazionale “D. Cotugno”
Vito COLONNA, Assessore comunale alle Sport
Daniele ORTOLANO, Vicepresidente FIGC
Massimiliano NARDOCCI, Direttore Generale Ufficio Scolastico Regionale per 'Abruzzo
PUNTILE Pl VISTA

Antonello PASSACANTANDO, Presidente CONI Abruzzo

Guido GRECCHI, Coordinatore Educazione Motoria, Fisica e Sportiva Ufficio Scolastico Regionale

Concezio MEMMO, Presidente LND Abruzzo
Giancarlo ABETE, Presidente Lega Nazionale Dilettanti
ESPERIENZE
Valeria SANTARELLI, Dirigente medico psichiatra Equipe multidisciplinare DNA ASL1 Abruzzo
Giulia CIPRIANI, Nutrizionista progetto “Scegliamo da campioni”
La Rappresentativa Femminile Regionale racconta il Torneo delle Regioni 2026

INTERVISTA
Andrea SONCIN, CT Nazionale femminile
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TORNEO SPERIMENTALE UNDER 13

“CONOSCERE PER CRESCERE”

UNDER 13 CALCIO A9 - CALCIO A5
Stagione Sportiva 2025/26

Il Comitato Regionale Abruzzo, per il quarto anno consecutivo, intende realizzare il progetto sperimentale
“Conoscere x Crescere”. Lo scopo del progetto, oltre a valorizzare il processo tecnico-sportivo degli/delle
atleti/te e delle Societa, mira ad una vera e propria crescita culturale dei calciatori e delle calciatrici nel nome
della conoscenza dei regolamenti, del dialogo con la componente A.l.A e soprattutto del rispetto dei ruoli.
Le Societa che prenderanno parte al Torneo disputeranno gli incontri, giocando sia 9vs9 che a 5vs5.
Verra assegnato il Trofeo “Conoscere x Crescere” alla Societa che totalizzera piu punti in funzione dei
piazzamenti delle proprie squadre nelle due specialita. L'idea e quella di premiare il lavoro della Societa e non
della singola squadra. La manifestazione si articola in due fasi: una prima fase provinciale ed una seconda fase
regionale (che si svolgera in un’unica giornata con data e luogo da stabilire), a cui parteciperanno le Societa
vincenti la prima fase.
Prima dell'inizio di ogni incontro verra effettuato un briefing di 15 minuti, per illustrare alcune regole dei
regolamenti del gioco del Calcio e del Calcio A5, fra il Direttore di gara, i tecnici e gli/le atleti/te, alla presenza
di un tutor della Delegazione Provinciale LND e un tutor dell’A.l.A.. A tal fine verra stilato un calendario con le
giornate di gara e un documento con le specifiche regole di gioco, che verranno illustrate.
La partecipazione al Torneo non prevede alcun costo per le societa e per gli/le atleti/te partecipanti.
NORME DI SVOLGIMENTO
Il Torneo sperimentale “Conoscere x Crescere” si svolgera in due fasi come di seguito indicato.
1A Fase Provinciale
Potranno partecipare tutte le squadre regolarmente iscritte e verra regolata (calendario, orario gare e giustizia
sportiva) dalle Delegazioni Provinciali LND di Chieti, L’Aquila, Pescara e Teramo.
2N Fase Finale Regionale - Assegnazione titolo Regionale
La LND Abruzzo provvedera all’organizzazione della Fase Finale Regionale del Torneo sperimentale “Conoscere
x Crescere”, che si svolgera in una sede unica e alla quale accederanno le migliori 8 squadre classificate delle
Delegazioni Provinciali LND, inserite in quattro abbinamenti.
1M FASE PROVINCIALE
MODALITA DI ISCRIZIONE
Le societa interessate possono manifestare la propria adesione inviando, entro e non oltre il 20 dicembre
2025, il modulo di iscrizione, allegato al presente Comunicato, all’indirizzo mail delle Delegazioni:

Delegazione Prov.le LND di L’Aquila tel. 0862/426838 Email cp.laquila@Ind.it;
Delegazione Prov.le LND di Pescara tel. 085/4212434 Email cp.pescara@Ind.it;
Delegazione Prov.le LND di Teramo tel. 0861/252010 Email cp.teramo@Ind.it
Delegazione Prov.le LND di Chieti tel.0871/330662 Email cp.chieti@Ind.it

e per conoscenza a: segreteria.abruzzo@Ind.it

Regolamento Torneo U13 “Conoscere per Crescere” -Fase Provinciale -S.5.25/26.



mailto:cp.laquila@lnd.it
mailto:cp.pescara@lnd.it
mailto:cp.teramo@lnd.it
mailto:cp.chieti@lnd.it
mailto:segreteria.abruzzo@lnd.it
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/Regolamento-Torneo-U13-Conoscere-per-Crescere-Fase-Prov_le-25-26.pdf
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ORGANICO e CALENDARIO TORNEO
“CONOSCERE PER CRESCERE” 2025/2026

Fase Provinciale “Delegazione di L’Aquila”

GIRONE A
1 Academy L.’ Aquila Calcio
2 Amiternina Scoppito
3 L’Aquila Soccer School

CALENDARIO GARE

1" GIORNATA —20/04/26 ore 17.00 recupero
Academy L’Aquila Calcio | L’Aquila Soccer School
Stadio Gran Sasso d’Italia di L’ Aquila

2~ GIORNATA - 25/03/26 ORE 16.00
Amiternina Scoppito | Academy L.’ Aquila Calcio
Campo Comunale di Scoppito

3~ GIORNATA - 01/04/26 ORE 16.00
L’Aquila Soccer School | Amiternina Scoppito
Campo Federale “ Mancini” di L’ Aquila

GIRONE B
1 Fenice Academy
2 Olympia Ovidiana
3 Valle Peligna

CALENDARIO GARE

1" GIORNATA —13/05/2026 ORE 17.00 recupero
Fenice Academy | Olympia Ovidiana
Campo Comunale di Roccacasale

2" GIORNATA - 07/04/2026 ore 15.30
Valle Peligna | Fenice Academy
Campo Comunale “Cipriani” di Raiano

3~ GIORNATA - 09/04/2026 ore 16.30
Olympia Ovidiana | Valle Peligna
Campo Comunale di Roccacasale
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ESPORT

Stagione Sportiva 2025/2026
Campionato eSerie E

esport.abruzzo@Ind.it

SCARICA IL REGOLAMENTO

Regolamento Campionati Regionali / Interregionali eSport S. S. 2025/2026

C.U. N. 13/ES Dipartimento LND eSport Nazionale

Seguici per restare aggiornato

Twitch https://m.twitch.tv/comitatoabruzzoesport
Facebook https://www.facebook.com/LndAbruzzo
Instagram https://www.instagram.com/Ind abruzzo/
YouTube https://www.youtube.com/c/LNDAbruzzoTV
Link Utili

— C.U.N.1 LND del 1/7/25 Attivita ufficiale della L.N.D. S. S. 2025/2026.

—C.U.N.2 LND del 1/7/25 Attivita ufficiale della L.N.D. Divisione Calcio a Cinque S. S. 2025/2026
— C.U.N.1 LND Abruzzo del 3/7/25 Attivita ufficiale -Calcio a 11-S.S. 2025/2026.

— C.U.N.2 LND Abruzzo del 3/7/25 Attivita ufficiale -Calcio a 5- S.S. 2025/2026.

Le ammende irrogate con il presente comunicato dovranno pervenire a questo Comitato entro e non oltre
il 21/05/2026.

Si precisa, che per disposizioni federali, (Vedi Art. 13 delle N.O.I.F.) tale informazione non riveste
carattere ufficiale in quanto solo il Comunicato Ufficiale affisso all’Albo avra valore a tutti gli effetti
sia per il testo che per la decorrenza dei termini.

Pubblicato in L’Aquila ed affisso all’albo della Delegazione di L’Aquila il 07/05/2026.

IL SEGRETARIO IL DELEGATO
Antonio Piacentini Mario Bastida



mailto:esport.abruzzo@lnd.it
https://abruzzo.lnd.it/wp-content/uploads/simple-file-list/Regolamento-Esport-eSerieE-2023-2024.pdf
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