
REGOLAMENTO TORNEO CALCIO FEMMINILE GIOCA CON NOI, FACCIAMO SQUADRA

Secondo Grado (Allieve) A 7; Primo Grado (Cadette) A 7; Primaria (5° Elementare) a 5


 


Articolo 1 - Composizione squadre 
Le squadre partecipanti sono composte ognuna da minimo 10 giocatrici e max 12, 7 delle quali scendono in campo. 
Nella scuola primaria gli incontri si disputeranno 5>5. Deve essere presentato all’organizzazione il modello gara (che 
verrà inviato successivamente) con riportati i dati delle atlete, con firma autografa del Dirigente Scolastico. Per essere a 
tutti gli effetti componenti della squadra, le alunne devono vantare la frequenza scolastica, con regolare certificazione 
medica non agonistica. Alle squadre che si presenteranno con un numero inferiore di atlete verrà data la possibilità di 
giocare, ma verrà comminata la punizione sportiva della perdita della gara con il risultato di 0-3, e di fatto escluse dalla 
classifica finale.


Articolo 2 - Classifica 
Sulla base del numero delle iscrizioni, per ciascuna categoria, saranno organizzate eventuali fasi comunali del torneo. Il 
numero degli Istituti ammessi alla fase provinciale dipenderà sempre dal numero delle iscritte, affinché a tutti i territori di 
una provincia possano essere ugualmente rappresentati.


Alla composizione della Classifica finale, che decreterà gli Istituti che parteciperanno alla Finale regionale del Torneo, 
concorreranno sia il risultato del lavoro didattico che il risultato agonistico. Ad accedere a tale fase sarà la migliore clas-
sificata per ciascuna provincia.


Articolo 3 - Categorie 
Categoria Secondo Grado (Allieve): ragazze nate negli anni 2009/10/11 (2012 in caso di studentesse in anticipo scola-
stico).


Categoria Primo Grado (Cadette): ragazze nate negli anni 2012/13/2014 (2015 in caso di studentesse in anticipo scola-
stico).


Categoria Primaria: quarta e quinta elementare 2015/2026 (2016/2017 in caso di studentesse in anticipo scolastico). 

Articolo 4 - Tempi di gioco 
La durata delle gare è suddivisa in 3 tempi. I minuti di gioco per tempo sono calcolati in base al numero di partite da 
disputare. Fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dell’incontro tutte le calciatrici devono aver giocato un tempo, alla squa-
dra che avrà violato tale norma, verrà comminata la perdita della partita per 0-3.

Allieve: 45 minuti suddivisi in 3 tempi da 15 minuti ciascuno* per gara. 


Cadette: 30 minuti suddivisi in 3 tempi da 10 minuti ciascuno* per gara. 


Primaria: 24 minuti suddivisi in 3 tempi da 8 minuti ciascuno* per gara.


Si effettuerà un intervallo di 3 minuti per tempo con inversione del campo. Si potrà richiedere un time out per squadra di 
un minuto.


*In caso di più squadre partecipanti alla stessa fase la commissione tecnica predisporrà un calendario e orari degli in-
contri.
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Articolo 5 - Impianti e attrezzature 
Categorie cadette e allieve, il campo di gioco ha le seguenti dimensioni: lunghezza max mt. 60; larghezza max mt. 40.


Misure delle porte: 
altezza mt. 2; larghezza mt. 4/6. 
Si gioca con un pallone di misura 4/5. 


Categoria primaria, il campo di gioco ha le seguenti dimensioni: campo e porte calcio a 5.


Nota: si consiglia alle calciatrici di portare borraccia personale dell’acqua onde evitare problemi di igiene.


Articolo 6 - Regole di base 
Le ragazze sostituite possono rientrare in campo, le atlete espulse dal direttore di gara no. 
Per favorire l'inclusione e la partecipazione, fatti salvi i casi di infortunio, alla fine dell’incontro tutte le giocatrici devono 
aver giocato un tempo di gioco, pertanto quelle non impegnate nel primo tempo devono obbligatoriamente giocare il 
secondo tempo.


Non esiste fuorigioco.


Articolo 7 - Abbigliamento 
La portiera deve indossare una maglia di colore diverso da quello delle compagne di squadra. La squadra ospitante o 
prima nominata, dovrà provvedere, in ogni circostanza, al cambiamento delle maglie di giuoco nei casi di confusione di 
colori rilevata dal direttore di gara. 
La giocatrice non deve indossare alcun oggetto che sia pericoloso per sé e per le altre giocatrici (catenelle, braccialetti, 
anelli, orologi, orecchini, etc.). 
Si precisa che per la disputa delle gare non è consentito l’utilizzo di scarpe da calcio con tacchetti in alluminio. Sono 
consentite soltanto calzature tipo scarpe da ginnastica, scarpe con suole in gomma o scarpe da Calcio a 5. 


È obbligatorio l’uso dei parastinchi. 


Articolo 8 - Criteri di classifica 
Nei tornei con formula di girone all ’italiana, in caso di parità di punti, la classifica che determina il passaggio al turno 
succedevo è così determinata: 


• dalla somma aritmetica del lavoro didattico e del risultato sportivo; in caso di ulteriore parità tra due squadre, si tiene 
conto del punteggio del risultato sportivo;


• in caso di parità tra due squadre, si tiene conto del risultato dello scontro diretto; della differenza reti ottenuta nel giro-
ne, in seguito del maggior numero di reti segnate. Nel caso la parità persista, si ricorrerà al sorteggio;


• in caso di parità (tecnica) tra tre o più squadre, nel caso in cui tre o più squadre interessate permangano in parità, si 
tiene conto, nell'ordine, della differenza reti, in seguito del maggior numero di reti segnate. Nel caso la parità persista, 
si ricorrerà al sorteggio.


Accede alla fase successiva delle varie competizioni Comunali, Interscolastiche e Provinciali, la scuola prima 
classificata di ogni categoria. 


Tutto questo in deroga all’ art. 51 delle N.O.I.F.. 
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I punteggi sono così assegnati: 


3 punti per la vittoria; 
1 punto per il pareggio; 
0 punti per la sconfitta.


Articolo 9 - Lavoro didattico 
Le scuole secondarie partecipanti dovranno produrre un TikTok della durata di min. 30 sec. e massimo 1 minuto. La te-
matica di quest’anno è la prevenzione per le donne: salute, violenza, benessere emotivo. 


Apposita commissione valuterà i singoli lavori/messaggi lanciati con riferimento a: 

1. originalità del messaggio;

2. adeguatezza del contenuto alla sottotematica scelta;

3. propositività dell’idea.


Tutti i lavori didattici andranno inviati all’indirizzo comunicazione.abruzzo@lnd.it tassativamente 15 giorni prima dell’e-
vento sportivo, insieme alla liberatoria di ciascuna ragazza firmata, qualora non pervenissero nel tempo indicato non 
saranno considerati ai fini della classifica finale. 

La somma del lavoro sportivo con quello didattico darà luogo alla classifica finale come da tabella; in caso di ex aequo 
sarà dichiarata vincente la scuola meglio posizionata nel lavoro didattico.

Le classi quarte e quinte della scuola primaria dovranno altresì produrre un disegno dal titolo Un pallone, mille colori. 
Storie di calcio femminile


Posto Totale / 100 Torneo Sportivo 70% Lavoro Didattico 30%

1° 100 70 30

2° 90 63 27

3° 80 56 24

4° 70 49 21

5° 60 42 18

6° 50 35 15

7° 40 28 12

8° 30 21 9

9° 20 14 6

10° 10 7 3
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Articolo 10 - Saluti 
Gli insegnanti e le alunne di ogni Istituto devono, all’inizio ed alla fine di ogni incontro, salutare il pubblico e stringersi la 
mano. 


Articolo 11 - Norme generali


Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del Giuoco del Calcio della FIGC, tenendo con-
to che, per esigenze organizzative, la commissione tecnica prima degli incontri, ha facoltà di apportare modifiche utili 
alla funzionalità della manifestazione sportiva, che ha come scopo prioritario, la promozione del calcio femminile. 


Le località degli eventi sportivi, le date e gli orari saranno comunicati successivamente.


RIFERIMENTI


FIGC - LND ABRUZZO


Via Lanciano snc - 67100 L’Aquila - Tel: 0854212434 - Web: abruzzo.lnd.it 


Tecnico/organizzativo FIGC LND Abruzzo - Prof. Di Pierdomenico 339/1745300 


Tecnico/organizzativo U.S.R. Abruzzo - Prof. Marco Pompa 328/6775096 
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